
健康診断マニュアル 

＜目的＞ 

スタッフが健康に働き続けるため、労働安全衛生法に基づき年に一度の健康診断を、通常業務に支

障のない形で受診できるよう予約の手配などを行う。 

サンブリッジでは、労働安全衛生法に規定されている常勤職員だけではなく、非常勤の職員（週 1

程度のパートさん除く）にも、内容を一部限定する形で受けていただいている。 

 

＜受診できる病院＞※病院情報は送られてくる資料にも冊子が付属している 

病院名 和歌山ろうさい病院 公立那賀病院 富田病院 

所在地 

〒640-8505  

和歌山県和歌山市木ノ

本 93 番 1 

〒649-6414  

和歌山県紀の川市打田

1282 

〒649-6253 

和歌山県岩出市紀泉台 2 

電話番号 

（担当者） 

TEL:073-451-3181 

FAX:073-451-3600 

（令和 5 田村さん） 

TEL:0736-77-2019 

FAX:0736-77-4659 

・電話予約（月～金）

9:00～16:00 

TEL:0736-62-1522 

FAX:0736-62-5379 

（令和 5 安村さん） 

受診内容 

・胃カメラ可 

（麻酔可） 

・付加検診 

・子宮頸がん 

・乳がん 

・胃カメラ可 

（麻酔不可、経口のみ） 

・付加検診※要確認 

・子宮頸がん 

・乳がん 

・胃カメラ可 

（麻酔可、 

経口 or 経鼻選択可） 

・付加検診※要確認 

・子宮頸がん 

（はまだ産婦人科） 

・乳がん 

注意事項 

・非常勤不可 

・乳がん検診は女性技

師が対応 

・検診後、治療が必要

な場合はフォロー可 

・胃カメラ麻酔有りを

選択時、終日運転禁止 

（特に訪問スタッフで

送迎不可のケースは受

診が困難となります。） 

・非常勤不可 

・乳がん検診女性技師希

望の場合は当日窓口で申

し出 

・子宮頸がん検診時女医

希望の場合は、月・水の

女医さん勤務時に予約

（担当が変わる可能性が

あるため、年度ごとに確

認してください） 

・非常勤可 

・女性健診は外部 

・胃カメラ選択時 2,000

円窓口で立替必要 

結果の 

会社用控に 

ついて 

・会社用控の送付無

し、本人に開封しても

らい、預かってスキャ

ン、本人に返却する。 

・★申し込み時に「会社

控え用のコピーをお願い

します」と依頼すること

で送ってもらえる。 

→スキャン。 

・会社用控の送付有 

受診者個人宛の送付とは

別に、法人宛にも送付あ

り。 

→最後にまとめて送られ

るのでスキャンする。 



＜事前知識＞ 

・サンブリッジは協会けんぽに加入しています。 

・協会けんぽでは、1 年に 1 回、加入している 35 歳以上の方に対して生活習慣病予防健診という

形で一般健診、付加健診、乳がん検診などの健康診断を受けることができます。 

・35 歳未満の方でも、子宮頸がん検診など、一定の年齢で受けることができる検診もあります。

（受けられる年齢、検診の種類に関しては、けんぽ協会から送られてくる資料をご確認ください） 

参考：https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g4/cat410/sb4010/ 

・35 歳未満の方や、パート社員の方に対しては、生活習慣病予防検診の枠外ではありますが、身

体測定、血液検査、レントゲン等、一部の検査に限定して会社負担で一般健診を受けてもらってい

ます。 

 

＜手順＞ 

１．毎年 4～5 月けんぽ協会より健康診断の案内が社長自宅に届く 

 

２．7 月序盤に各病院の空き状況を確認した上で、 

 各スタッフに健康診断の内容と、日程の希望を確認する 

 ※非常勤スタッフは富田病院のみ 

※毎年富田病院は人数が多くなるので、受付の方に事前に人数を提示すれば、空き日程の一覧表を

送ってもらうこともできる（要相談） 

 

３．7 月中に予約 

予約のやり方 

健保協会から送られてきた用紙に 

①受診する検診の項目に〇 

②備考欄 

 →健診機関名、健診予定日、胃カメラ希望の有無（あれば経鼻希望）、麻酔希望の有無 

③けんぽの健診対象外の方の氏名・性別・生年月日、①②を空欄に追記 

 

４．各病院から送付される予診票、健診キットを配布する 

 

③  

②  

①  

備考欄（例） 

和歌山ろうさい病院 

健診予定日：〇〇年〇月〇日 

胃カメラ、麻酔希望します 



５．日程表（一覧）を作成し、Talknote「あしテラからのお知らせ」（？）に投稿する。 

 

６．結果について 

受診後、本人に受診結果が送付されるので、受け取り次第本人に渡す。 

 

 

〇富田病院 

本人用は受診後すぐ、会社用控えは領収証と一緒にまとめて送付される。 

会社控えが届き次第、スキャンし、控え原本はシュレッダーする。 

 

〇和歌山労災病院 

本人用は受診後すぐ、会社に送られる。 

会社用控えは送付されないため、本人に開封してもらい、スキャンし、本人に返却。 

 

〇那賀病院 

本人用は受診後すぐ、会社に送られる。 

会社用控えは、健診予約時に「結果について、会社用控えのコピーの送付をお願いします」と依頼

することで送ってもらえる。 

会社用控えが届き次第、スキャンし、控え原本はシュレッダーする。 
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